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Systematiskt arbetsmiljdarbete

Var arbetsmiljolag é&r till for att forhindra att ménniskor skadas i arbetet.
Som arbetsgivare ska du ta hansyn till alla forhallanden som kan paverka
de anstilldas hilsa och sikerhet. Du har ansvar for arbetsmiljon for alla som

arbetar at dig.

I den hér broschyren finns information om minimikrav pa arbetsmiljon

vid arbete i skogen.

CHECKLISTA

Har chefer och arbetsledare tillrackliga arbetsmiljé-
kunskaper for att kunna bedéma risker i verksamheten?

Har de befogenhet att atgarda brister?
Gors beddmningarna regelbundet?
Nar brister upptacks, atgardas dessa?

Har arbetstagarna kunskaper, och dokumentation som styrker
detta, som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utféras?

Far nyanstallda introduktion?

Anmaler och utreder féretaget olyckor och tillbud?

Ja Nej
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Forandringar vid anvandning av motorkedjesagar och rojsagar

Regler som giller vid anvdndning av motorkedjesdgar och rojsdgar finns

i den nya foreskriften, AFS 2012:1 - som tréder i kraft 1 december 2012.
Samtidigt upphor AFS 2000:2 Anvandning av motorkedjesagar och rojsagar,
att gélla.

Tre stora forandringar i foreskriften AFS 2012:1

e Krav pd dokumenterade kunskaper i form av avklarade teoretiska och
praktiska prov. Arbetstagaren har fram till 1 januari 2015 pa sig att upp-
fylla kraven pa avklarade prov.

* Den som overtrdader bestimmelserna pa dokumenterade kunskaper efter 1
januari 2015 ska betala en sanktionsavgift pa 10 000 kronor.

e Krav pé varselkldder. Varselkldder &r skyddsklader med god synbarhet sa-
vil pa dagen som i morker. Arbetsgivaren ansvarar for att varselkladerna
uppfyller gillande krav.

(Varselklader tillverkade enligt standarden SS EN 471 uppfyller kraven.)

Att vara forberedd pa det véarsta

Vid ett arbetsstille ska det finnas ndgon som har kompetens och kan ge forsta
hjalpen. Det ska ocksa finnas utrustning for forsta hjalpen. Arbetstagarna ska
veta hur ambulans eller andra utryckningsfordon larmas och kunna ge en tydlig
beskrivning av végen till platsen f6r skadan, ibland med hjilp av koordinater.

CHECKLISTA

Ja Nej
Har ni bestamt vem som goér vad om det sker en olycka eller ett :

allvarligt tillbud? D D

Vet ni vem ni ska kontakta om det behdvs ytterligare hjalp och

krisstdd? D D

Har ni utrustning for forsta hjalpen, exempelvis férbandslada och

6gonspolning? D D
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Minderariga
For vissa riskfyllda arbeten galler sérskilda bestaimmelser f6r personer som
inte fyllt 18 ar. De riskfyllda arbeten som hér avses far inte utféras som en-

samarbete av den minderdrige.
Det finns &ven sarskilda bestimmelser om krav pa utbildning. Vissa
arbetsuppgifter ar helt férbjudna. Fran den 1 februari 2013 géller nya regler,

se foreskriften om Minderarigas arbetsmiljo, AFS 2012:3.

CHECKLISTA Ja Nej
[ J[]

Ar n&gon av arbetstagarna minderarig?

Om "ja", vilka arbetsuppgifter har de?

Har den minderarige fatt introduktion till arbetsplatsen? D D

Forekommer det att minderariga arbetar ensamma? D D



Ensamarbete

Nar en person arbetar ensam i skogen finns sérskilda krav pa kommunika-
tion med omvérlden. Arbetsledare eller arbetskamrat ska kdnna till var i
skogen personen arbetar. En person som arbetar med stormfalld skog far
inte arbeta ensam. Han eller hon ska ha direktkontakt med arbetskamrater
eller andra personer.

Ensamarbete ar forbjudet vid foljande arbetsmoment
e Stormfilld eller brandskadad skog

e Tradfillning och upparbetning under svéra forhdllanden och vid elled-
ningar

 Tradarbeten med motorkedjesag fran arbetsplattform eller genom klatt-
ring

e Fillning av trdd med stark lutning eller stort kronéverhing.




Minimikrav pa planering och férberedelser vid ensamarbete

1. Meddela alltid ndgon var du befinner dig i skogen, arbetsledare eller
familjemedlem. Mérk ut pa en karta var du har din arbetsplats, dven fard-
vdg. Ga igenom rutiner for koordinater och alarmering i nodsituationer.

2. Ordna kommunikation, exempelvis kommunikationsradio, mobiltelefon,
nddradio och personlig kontakt. Kontrollera att telefonen fungerar pa ditt
skogsskifte, annars maste kommunikationen ordnas pé annat satt. Per-
sonlig kontakt innebar att du hor av dig minst var tredje timma och efter
avslutat arbete. Har du inte hort av dig har det hént ndgot och du méste
eftersokas.

3. Ha alltid ett transportfordon med dig i skogen. Vand fordonet for att
underldtta hemfarden i en nddsituation.

4. Anvind alltid komplett och rétt skyddsutrustning vid motorkedjesags-
arbete - varselkldder pa éverkroppen, hjalm med visir och horselskydd,
skyddsbyxa, arbetshandskar och skyddsstovlar.

5. Kontrollera dagligen motorkedjesag funktioner och sikerhetsdetaljer,
exempelvis kastskydd och kedjebroms/sagstopp.

6. Se till att alltid ha rétt arbetsutrustning.

7. Ha alltid forsta forband komplett i fickan pa skogsblusen. Lér dig anvénda
forsta forbandet, tryckférband och ABC.

8. Personalbod eller rastvagn ska normalt finnas.

CHECKLISTA .
Ja Nej

Férekommer ensamarbete? D D

Har den ensamarbetande mojligheten att snabbt kalla pa hjalp vid
en nddsituation? D D

Finns fungerande och regelbunden kommunikation ordnad med
utsedd person? D D



Personalutrymmen

Personalutrymmen behovs bade av komfortskil och for att minska risken
for ohilsa. Det bor vara géngavstand till personalutrymmen. Man ska under
arbetsdagen ha majlighet till att gd pa toaletten, kunna tvitta handerna

i varmt vatten, varma och dta mat, sitta ned i ett uppvarmt utrymme, ha
utrymme for att byta om och méjlighet att torka klader.

Personlig skyddsutrustning

Den som arbetar med en motorkedjesag ska anvinda foljande personliga
skyddsutrustning:

Skyddshjalm

Hérselskydd
Ogonskydd

Forsta forband

Skyddsblus
eller skyddsvast
med varselfarg.

Arbetshandskar

Skyddsbyxa

Skyddskangor/stovlar
med sagskydd.



Vid arbete med rojsag ska foljande personliga skyddsutrustning anvindas:
* Horselskydd

* Ogonskydd

* Skyddshjalm om rojningsstammarna dr hogre dn tvd meter
* Arbetshandskar

* Skyddskéangor eller skyddsstovlar med sdgskydd

* Varselkldder pa 6verkroppen

e Forsta forband.

Kemiska risker vid plantering och plantbesprutning

Nér du kommer i kontakt med ett kemiskt &mne kan du antingen skadas
direkt eller bli sjuk langt senare. For att undvika risk for arbetssjukdomar, ta
reda pa information om dgmnet och anviand skyddsutrustning enligt tillver-
karens rad. Arbetsmiljoverkets broschyr ”Siakert arbete med behandlade
skogsplantor och vid besprutning efter plantering” innehéller mer informa-
tion. Observera att minderariga far enligt AFS 2012: 3 inte arbeta med be-
kampningsmedel i klass 1 eller 2. De far inte heller sitta plantor behandlade
med dessa bekdmpningsmedel.

CHECKLISTA .
Ja  Nej

Har arbetstagaren fatt information om hur kemikalier ska anvandas? D D

Har arbetstagaren fatt skyddsutrustning fér arbete med halso-
skadliga @mnen? (Exempelvis fradtande amnen, bekdmpningsmedel,
oljor, gaser, damm och mégel.) D D

Har arbetstagaren tillgang till gonspolningsutrustning? D D
Finns det tvattmojlighet? D D
Finns det mojlighet att byta klader pa arbetsplatsen? D D



Arbetstagarens ansvar

Anvind inte dina arbetskldder pa fritiden och anvénd inte fritidskldderna
i arbetet. Byt och tvitta arbets- och underkldder ofta.

Om du inte byter kldder, finns det en risk att du blir sjuk och att du spri-
der bekdmpningsmedlen till omgivningen och utsétter andra ménniskor
for en risk att komma i kontakt med bekdmpningsmedel.

Ténk pa hygienen. Tvitta hinderna fére maltider, toalettbesdk, rokning,
snusning och fére anvandning av kosmetika sa att du inte riskerar att
komma i kontakt med bekdmpningsmedel. Duscha efter arbetet.

Folj arbetsgivarens instruktioner och anvéand skyddsutrustningen.

Arbetar du i torr miljo - anvédnd skyddskldder som klarar direktkontakt.
Langbyxor, skjorta eller jacka med nedkavlade drmar ska vara av ett mate-
rial som inte barren kan sticka igenom. Armmuddar, huvudbonad och ett

skyddsforklade ingar ocksa
i utrustningen.

Arbetar du i fuktig miljo,

till exempel vid besprutning
ska du anvanda gummistov-
lar och nitrilhandskar med
bomullsvante i. De ska vara
langskaftade. Huvudbonad
som skyddar huvudet mot
stank och dropp och ett vi-
sir. Anvand andningsskydd
med gasfilter A2 brun och
partikelfilter P2 om det finns
risk att du andas in bekdamp-
ningsmedlet. Du behover
dven ett skyddsforklade av
PVC.

Forvara mat, dryck och
ombytesklidder skilt fran
bekdmpningsmedel och
behandlade plantor.
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Huvudbonad som
skyddar huvudet
mot stédnk och dropp.

Visir

Langskaftade
nitrilhandskar
med bomulls-
vante i.

Skyddsforklade
av PVC

Gummistovlar



Redskap och maskiner

En bruksanvisning pa svenska ska finnas tillganglig med information om

hur maskinen anvands nér den tas i drift, underhalls och repareras. Det &r

viktigt att den som anvander maskinen har kunskap att kunna bedéma om

maskinen dr sdker att anviandas . Tillverkaren anger i sin bruksanvisning

vilka tillbehor du far anvinda till din maskin.

Det ar forbjudet att anvdanda mobila maskiner, exempelvis skordare, som

fallhjalpmedel samtidigt som nagon befinner sig under aggregatet och gor

rikt- och féllskdr. En person far aldrig befinna sig under skordarens aggregat

eller arm.

CHECKLISTA

Gors regelbundna kontroller av motorkedjesagar och réjsagar?

Kontrollerar du att klingan inte har nagon spricka och att den
sitter fast ordentligt?

Kontrollerar du att sékerhetskomponenterna pa motorkedjesagen
ar hela och i funktion?

Har rojsagen klingskydd som avskarmar klingans bakre del och
som ar inriktat mot féraren?

Om sagen anvands for grasrojning eller jordbearbetning, finns da
skydd anpassade for dessa verktyg?

Finns det skydd, sékerhetsruta eller galler, pa den skogsanpassade
traktorn som férhindrar att trad/stockar eller andra foremal tranger
in i hytten vid skotning eller avverkning?

Finns det rutiner for bargning av skogsmaskin?

Har skordaren fungerande sakerhetsbrytare som bryter farliga
funktioner hos skordaraggregatet da foraren lamnar maskinen?

Fungerar skdérdarens/skotarens sakerhetsbrytare som den ska?

Ar skérdaren utrustad med ett helt och fungerande kedjeskotts-
skydd?

Ja Nej
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Vem far arbeta med motorkedjesag?

Personen ska ha gjort ett teoretiskt och praktiskt prov som visar att han
eller hon har kunskaper som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utforas.
Personen ska ocksa ha dokumentation som styrker kraven.

Vem far arbeta med rojsag?

Den som arbetar med en rojsag ska ha genomgatt en utbildning for den typ
av arbete som ska utféras och ha kunskaper for arbetet.

Transportera sakert

Nér du fraktar din sag till och fran arbetsplatsen maste klingan vara av-
monterad eller ha ett transportskydd.

Behall din respekt for fallande trad
Varje ar sker flera dédsolyckor vid tradfillning.

1. Bedom féllriktning, vind, tradets lutning,
krondéverhang och vilka hinder som finns.

2. R¢j arbetsplatsen och se ut din retratt-
vag snett bakat. Nar tradet faller ska du
anvanda retrattvagen. Manga allvar-
liga olyckor orsakas av rotuppslag eller
tradstammar som "hoppar” bakat nar
grenarna ger en rekyl mot marken.

3. Kontrollera att sakerhetsavstandet till kol-
legor &r minst den dubbla tradlédngden.

4. Saga ett 6ppet riktskar (A). Du ska alltid A
saga det dvre riktskaret forst. Se till att
du har ratt vinkel (80 procent) och att det
6vre och undre riktskéret mots.

5. Saga ett fallskar (B). Anvand en kil eller
brytjarn (C) i sparet, da undviker du att
tradet klammer fast sagen.

6. Lamna en brytman (D) pa minst tre centi-
meter pa grévre trad.
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Anvand ratt metod for fastfallda trad

Hjalpmedel att ta ned fastfdllda trad ska alltid finnas tillgéngliga vid trad-
fallning. Fastfdllda trad &r den allra vanligaste orsaken till dodsolyckor i
skogen. Dodsolyckor sker nir tradet ska tas ner.

Att ta ner ett fastfallt trdd innebér stora risker. Se darfor till att du arbetar
pa rdtt sitt. Arbeta aldrig under hangande trad. Bedom at vilket hall tradet
kan vridas ner. Vrid tradet med vandhake eller vandband. Mindre trad kan
baxas med spak. Anvand skogsmaskin eller vinsch for att dra ner tradet.
Hamta hjélp innan du ger dig pa ett for riskabelt arbete.

7. Sékra hornet innebér att du
lamnar kvar en osagad del nar
du sagar i fallskaret (E). Du bor
spara det sakra hornet till fall-
ningségonblicket.

8. Vid fallning far tradet inte bringas
i spann med hjalp av fallhjalp-
medel innan fallsagningen ar
avslutad.

9. Mobila maskiner far inte anvan-
das som fallhjalpmedel samtidigt
som fallsagningen genomfors.
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Skartand Understallningsklack

Hall kedjan skarp

En skarp kedja skér biattre och gér mjukare. Det 6kar sdkerheten och minskar
risken for olyckor. Folj tillverkarens rekommendationer om diameter, vinklar
och understallning.

Tank pé att:

* kedjan ska vara strackt sa att den inte hoppar av
* kontrollera att kedjesmérjningen fungerar

* kontrollera kedjans skarpa och skick varje gdng du tankar sdgen. Fila om
det behovs.

* alltid ha med dig en skarpfilad reservkedja.

Den sagande delen av kedjan kallas skarldank. Den bestar av:
A Skartand

B Understéllningsklack.

SlI& vakt om sdkerheten.

Nér nagon skértand dr under 2 mm pa sitt smalaste stille ska kedjan kasseras.
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Ar din motorkedjesag sdker?

Kontrollera din motorkedjesdg varje dag sa att du kan lita pa att motorkedje-
sag kommer att fungera pa ett sdkert sétt.

Kontrollera varje dag:

* Spérr mot oavsiktligt gaspadrag
* Kastskydd

* Svard

* Kedja

* Kedjefangare

¢ Drivhjulskapa

¢ Kedjebroms

e Handskydd
Kastskydd

Stoppreglage

Spérr mot
oavsiktligt
gaspadrag

Kedjefangare

Kedjebroms
Drivhjulskapa

Hoégerhandsskydd

Arbetsmiljoverkets webbplats

Pa var webbplats finns senaste versionen av alla géllande regler, infor-
mationsbroschyrer och bécker som kan vara till hjilp for att skapa en bra
arbetsmiljo.
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Grafisk formgivning: Typisk Form designbyra. Foto: Omslag — Anders Tedeholm/Azote, Bodil Johansson/Folio, Shutterstock,
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Tryck: Lenanders grafiska 54677 december 2012.

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo
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VERKET

Fler exemplar av denna trycksak bestills fran

Arbetsmiljoverket
E-post: arbetsmiljoverket@av.se

Telefon: 010-7309000
www.av.se

11279 Stockholm
Best. nr. ADI 664




